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Распределение образовательной деятельности в дежурных группах на 2024 – 2025  учебный год 

ГРУППЫ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Перва

я 

младш

ая 
 

1 

 

09.30-09.40 

 

09.30-09.40 

 

09.30-09.40 

 

09.30-09.40 

 

09.30-09.40 

 

Двигательная  

деятельность 

Познавательная 

деятельность 
(математическое развитие 

ФЭМП +конструирование) 

Музыкальная  

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность  

 

2 

9.50 – 10.10 

 

9.50 – 10.10 

 
9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие) +чтение 

художественное литературы 

(1 раз в две недели) 

Познавательно –

исследовательская 

деятельность: 

-сенсорное развитие 

познание предметного мира 

– 1я-3я недели; 

-исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование) – 2я-

4я недели. 
 

Изобразительная 

деятельность 
Лепка – 1 -3 недели 

Аппликация – 2-4 неделя  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

-становление ценностей 

здорового образа жизни; - 1 

неделя 

-формирование основ 

безопасного поведения; - 2 

неделя 

-познание социального 

мира; - 3 неделя 

-развитие ценностного 

отношения к труду. - 4 

неделя 

3 - - 

17.00 – 17.30 

- 

17.00 – 17.30 

Консультации для 

родителей 
Консультации для 

родителей 

ИТОГО: 10 занятий – 100 минут 

 

 

 

1 

09.15- 09.35 (1 подгруппа) 

9.15 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

09.15- 09.35 (1 подгруппа) 

9.15 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

09.15- 09.35 (1 подгруппа) 

9.15 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

09.15- 09.35 (1 подгруппа) 

9.15 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

  09.15- 09.35 (1 подгруппа) 

9.15 – 9.30 (2 подгруппа) 

 



 

 

 

 

Вторая 

младша

я 

средняя 

комбин

ирован

ной 

направ

ленност

и 

 

Музыкальная 

 деятельность 

Двигательная  

деятельность 

Двигательная  

деятельность 

Музыкальная 

 деятельность 

Изобразительная 

деятельность: 
-лепка – 1я-3я недели; 

-аппликация- 2я-4я неделя 

2 

9.45 – 10.05 (1 подгруппа) 

9.40 – 9.55 (2 подгруппа) 

9.45 – 10.05 (1 подгруппа) 

9.40 – 9.55 (2 подгруппа) 

9.45 – 10.05 (1 подгруппа) 

9.40 – 9.55 (2 подгруппа) 

9.45 – 10.05 (1 подгруппа) 

9.40 – 9.55 (2 подгруппа) 

9.45 – 10.05 (1 подгруппа) 

9.40 – 9.55 (2 подгруппа) 

Изобразительная  
деятельность (рисование) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(математическое развитие 

ФЭМП + конструирование) 

Коммуникативная 
деятельность (речевое 

развитие) – 1я-3я недели 

+чтение художественной 

литературы -2я-4янеделя 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность: 

-сенсорное развитие 

познание предметного 

мира – 1я-3я недели; -
исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование) – 

2я-4я недели. 

Двигательная 

деятельность 

3 

с 16.00 
16.00 – 16.15 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.20 (2 подгруппа) 

16.00 – 16.20 (2 подгруппа) 

17.00 – 17.30 
с 16.00 17.00 – 17.30 

Работа педагога - психолога 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

-становление ценностей 

здорового образа жизни; - 1 

неделя 

-формирование основ 

безопасного поведения; - 2 

неделя 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 
-познание социального мира; - 

3 неделя 

-развитие ценностного 

отношения к труду. - 4 неделя 

Работа учителя - 

логопеда 

Консультации для 

родителей 

Консультации для 

родителей 

ИТОГО: 1 подгруппа – 12 занятий – 240 минут 

                 2 подгруппа – 11 занятий – 165 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

9.00 – 9.30 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

9.00 – 9.30 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

9.00 – 9.30 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

9.00 – 9.30 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

9.00 – 9.30 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

Коммуникативная 

деятельность: 

(Развитие речи) 

Речевое развитие: 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие ФЭМП + 

конструирование) 

Изобразительная 

деятельность: 
-аппликация – 1я-3я недели 

-конструирование – 2-я-4я 

неделя 

Изобразительная 

деятельность: 
-лепка – 2я-4я неделя. 

-рисование- 1я-3я недели; 

2 

9.40 – 10.10 (1 подгруппа) 

9.40 – 10.05 ( 2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 (1 подгруппа) 

9.40 – 10.05 ( 2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 (1 подгруппа) 

9.40 – 10.05 ( 2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 (1 подгруппа) 

9.40 – 10.05 ( 2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 (1 подгруппа) 

9.40 – 10.05 ( 2 подгруппа) 

Музыкальная  

деятельность 

Двигательная  

Деятельность ( на улице) 

Двигательная  

деятельность 

Музыкальная  

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие) +чтение 



Старш

ая 

подгот

овител

ьная 

комби

нирова

нной 

направ

леннос

ти 

художественной литературы -

1 раз в 2 недели 

3 

ДООП «Безопасность для 

дошколят»  

11.00 – 11.30 

ДООП «Речевичок» 

 11.00 – 11.30  

ДООП  

«Мир конструирования» 

11.00 – 11.30 

 

ДООП «Безопасность для 

дошколят» 

11.00 – 11.30 

4 

16.00 – 16.30 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.25 (2 подгруппа) 

16.00 – 16.30 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.25 (2 подгруппа) 

16.00 – 16.30 (1 подгруппа) 

16.00- 16.25 (2 подгруппа) 

 

16.00 – 16.30 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.25 (2 подгруппа) 

16.00 – 16.30 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.25 (2 подгруппа) 

Познавательно-

исследовательская: 
(Социальный мир, ОБЖ) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность: 

-сенсорное развитие познание 

предметного мира – 1я-3я 

недели; 

-исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование) – 2я-4я 

недели. 

Изобразительная 

деятельность: 

-лепка – 1я-3я недели; 

-рисование- 2я-4я неделя. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

-становление ценностей 

здорового образа жизни; - 1 

неделя 

-формирование основ 

безопасного поведения; - 2 

неделя 

-познание социального 

мира; - 3 неделя 

-развитие ценностного 

отношения к труду. – 

4неделя 

Двигательная  

деятельность 

ДООП «Юный художник» ДООП «Речевичок» 

5 

16.40 – 17.10  16.40 – 17.10 
16.40 – 17.10 

17.00- 17.30 
16.40 – 17.10 

16.40 – 17.10 

17.00 – 17.30 

ДООП «Тропинка к школе» 

 
ДООП «Добромир» ДООП «Добромир» 

ДООП «Тропинка к 

школе» 

ДООП «Мир 

конструирования» 

6 ДООП «Юный художник» 
Парциальная программа 

«Алгоритмика» 
Консультации для 

родителей 

Парциальная программа 

«Алгоритмика» 
Консультации для 

родителей 

ИТОГО: 1 подгруппа – 15 занятий – 450 минут 

                 2 подгруппа – 14 занятий – 350 минут 

 


